
NUDOPHOBIE Phobie de la nudité 
 
La gymnophobie est la phobie de la nudité. La nudophobie en est un quasi-synonyme, mais 
davantage lié à la culture : c'est la crainte ou la réprobation de la nudité humaine, 
spécialement la nudité intégrale, le nudisme ou le naturisme. 
 
Qu'est-ce que la nudophobie ? 
Une peur anormale et persistante de la nudité est appelée gymnophobie.  
Les personnes atteintes de cette phobie éprouvent une anxiété excessive, même si elles 
savent que leur peur est irrationnelle. Elles peuvent s’inquiéter de voir d’autres personnes 
nues ou d’être vues nues, voire les deux. 
 


